ACESSO POR CORDA Manual: S-AC

INSTRUQAO GERAL
ab 1 o CANDIDATO Pagina: 1de 12

IT-166 Revis&o: 3 (Abr/2014)

1. OBJETIVO
Fornecer ao candidato as instru¢cdes necessarias para execug¢ao do exame pratico de Acesso por Corda de
acordo com o Sistema Nacional de Qualificagao e Certificacdo de Pessoal - SNQC.
2. DOCUMENTOS APLICAVEIS
- Norma ABENDI — NA-006 — Qualificagéo e Certificagdo de Pessoal em Acesso por Corda
- DC-030 — Reconhecimento de Centros de Exames de Qualificacdo em Acesso por Corda
- ABNT NBR 15595 - Acesso por Corda - Procedimento para aplicagdo do método
| - LV-204 — Lista de Verificagdo — Exame Pratico - Acesso por Corda Nivel 1

3. CONDICOES GERAIS

3.1 O processo de qualificacdo e certificagdo no SNQC em Acesso por Corda estd demonstrado no
Anexo 1.

3.2 A excecdo dos examinadores membros do Comité de Acesso por Corda da Abendi, ou de pessoas
autorizadas pelo examinador responsavel pelo exame, é proibido o uso de qualquer dispositivo de gravagao
de imagens, audio, video, e/ou registros escritos durante a execugao do exame por qualquer outra pessoa.

3.3 Somente os examinadores ou pessoas autorizadas pelo examinador podem permanecer no local do
exame desde que nao possua vinculo com o candidato.

3.4 Todos que estiverem presentes no local do exame ndo devem tecer qualquer comentario que tenha
cunho de orientagédo ou ajuda aos candidatos.

3.5 Os candidatos devem manter dois pontos de ancoragem diferentes quando empregando técnicas de
acesso por corda, a menos que o candidato esteja:

a) Em local seguro (ex: plataforma provida de guarda corpo);

b) Utilizando um trabalho ou sistema restritivo de movimento;
¢) Utilizando outro tipo de protegéo contra queda (individual ou coletivo).

I Trava- 1 ponto
quedas
b =31

Trava- 1 ponto | ) %!
quedas 1 i 5 ) =
/ S 1 ponto
1 ““} ) “‘IQ/
j ‘/'" g it “,"?\ Ascensor

ventral
A

Ascensor
- 112 ponts
de punho Ronke

%)

Exemplos de pontos de conexao

3.6 Os candidatos devem ser orientados a realizarem exercicios que incluam mais de uma manobra de
avaliagéo.

3.7 Nao é permitido aos Examinadores tecer qualquer comentario que tenha cunho de orientagao ou ajuda.
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4. EXAME TEORICO

As provas sao enviadas pela ABENDI em envelope lacrado. O envelope s6 serd aberto pelo examinador no
momento da realizagdo do exame e na presenga da turma a ser avaliada.

Nivel Numero de questées | Tempo de prova
1 30 60 min

5. EXAME PRATICO
5.1 Geral
5.1.1  Os candidatos devem se identificar colocando seus nomes no capacete de forma legivel (letra de

forma) e de facil visualizacdo. Sera disponibilizado fita crepe com uma caneta apropriada para
colocacao do nome.

%

5.1.2 O tempo maximo para execugao do exame (tedrico e pratico) € de 8 horas, ja contando o intervalo
de 1,5 h para almogo. Os candidatos devem administrar os periodos de descanso entre as manobras para
néo ultrapassar este tempo.

5.2 Execucdo do exame - Nivel 1

5.2.1 Checagem do equipamento

Os candidatos devem demonstrar: funcionamento, inspecdo visual e tactii e checagem prévia do
equipamento pessoal.

5.2.2 Encordoamento
5.2.2.1 Realizar o encordoamento no anel em “D” ventral (abdominal).
5.2.2.2 Os encordoamentos deverao ser individuais, com comprimento maximo da extensédo do brago. Para

obter o comprimento maximo da extensdo do brago podera ser utilizado um n6 borboleta ao longo do
encordoamento.
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Foto mostrando o né para reduzir o encordoamento

5.2.2.3 Os nés aceitos para terminacao sdo: Oito com alga, nove com alga, pescador duplo e borboleta.

i
{ ENCORDAMENTO
INDIVIDUAL

5.2.3 Trava-quedas e Talabartes

5.2.3.1 Os candidatos devem durante toda a avaliagdo demonstrar o uso do trava-quedas, conforme as
instrugdes dos fabricantes e suas aplicagdes conforme NBR-15595.

5.2.3.2 Os candidatos devem demonstrar conhecimento sobre diversos modelos de trava-quedas.
‘ 5.2.3.3 Os travaquedas que possuem fungdo de acionamento para bloqueio/travamento devem estar

sempre com esta fungao acionada.

5.2.3.4 Durante as manobras de descensdo o travaquedas ndo podera ser deslocado para baixo em
conjunto com o descensor.
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___Travaquedas

5.2.3.5 Os talabartes deverdo ser utilizados no anel em D peitoral.

5.2.3.6 Nas manobras que se utilizam os talabartes em “Y” (duplo) ou em “I” (simples), como retengao
contra quedas, € obrigatério o uso do encordoamento como apoio. Esta utilizagdo ndo se aplica na manobra
de progressao com talabarte.

5.2.4 Nos, Emendas e Acondicionamento Das Cordas

5.2.4.1 Os candidatos devem demonstrar formas de enrolar e de ensacar as cordas.

5.2.4.2 Os candidatos devem demonstrar nds apropriados para encordoamento, para uniao de cordas e
ancoragens, realizando ajustes e montagens dos nds conforme ABNT NBR 15595 e ter conhecimento das
forcas, aplicacdes e limitacdes.

5.2.4.3 O n6 de arremate, quando utilizado, deve ser justo ao n6 de ancoragem impossibilitando a criagéo
de um ponto de risco de ancoragem.

N6 de arremate

5.2.4.4 Os nés para fins de ancoragem e seguranca deverao ter um chicote de no minimo 10 cm.

CHICOTE
10 Cm
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5.2.5 Descensor
Tipos de Conexao aceitas:
a) Conectado no Anel ventral (abdominal) em “D” central;

b) Conectado a uma malha rapida adicional em conjunto com um ascensor ventral, desde que o
ascensor ventral ndo esteja montado para uso (conexao superior).

5.2.6  Ascensor Ventral
Tipos de conexao:
a) Na malha rapida do cinto;

b) Em malha rapida extra, cinto com mosquetéo;
c) A conexao superior podera ser realizada de varias formas, desde que nao desconfigure o cinto.

Conexoes permitidas A Conexdo NAO permitida
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5.2.7 Ascensor de Mao

O ascensor deve, quando em uso para o acesso através das cordas , estar sempre conectado a um
encordoamento.

5.2.8 Sistema Basico de Ancoragem

5.2.8.1 Os candidatos devem demonstrar a montagem de um sistema de ancoragem basica.

5.2.8.2 Os candidatos devem realizar as ancoragens ao nivel do chao

5.2.8.3 A ancoragem deve ser realizada com os nds oito com dupla alga (coelho), oito duplo com alga, nove
duplo ou borboleta.

5.2.8.4 As ancoragens basicas da corda de trabalho e da corda de seguranga devem estar ancoradas
separadamente. Entretanto, como boa pratica, as duas ancoragens podem ser ligadas uma a outra para
seguranca adicional.

| 5.2.9 Ancoragens pequenas em Y

5.2.9.1 Os candidatos devem demonstrar a montagem de uma ancoragem pequena em Y equalizada,
devendo esta ser ancorada proxima e em pontos de ancoragem independentes utilizando nds apropriados.

5.2.9.2 Os candidatos devem realizar as ancoragens ao nivel do chado sendo observado o &ngulo seguro de
ancoragem.

5.3 Execugédo do exame - Manobras

Todas as manobras devem ser completadas em um percurso previamente montado.

5.3.1 Ascenséo

5.3.1.1 Os candidatos devem demonstrar conhecimento ao se conectar a uma via de progressao
instalando os ascensores e o trava-quedas testando e conferindo a montagem correta destes, subindo e
mantendo as cordas separadas.

5.3.2 Troca de movimentos (ascensao e descensiao)

5.3.2.1 Os candidatos devem realizar a troca de movimentos de ascensao a descensao e vice-versa.

5.3.3 Descenséao
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5.3.3.1 Os candidatos devem demonstrar conhecimento ao se conectar a uma via de progressao
instalando o descensor e o trava-quedas testando e conferindo a montagem correta destes, demonstrando
o controle durante a descida, parando e realizando a chave de bloqueio.

5.3.4 Descida usando ascensores

5.3.4.1 Os candidatos demonstrardo descensao através dos ascensores sem desconectar o aparelho de
ascensdo da corda.
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5.3.5 Ascensao usando descensores
5.3.5.1 Os candidatos devem demonstrar a ascensao usando um descensor.
5.3.6 Passagem de nos

5.3.6.1 Os candidatos devem demonstrar a passagem através de um nd em cada corda, que geram
obstrucao na passagem (por exemplo, cordas danificadas ou unido de cordas) em ascensao e descenséo.

5.8.6.2 Toda condigdo de queda entre fator maior que 1 até 2, inclusive, deve ser utilizado ponto de
conexao dorsal ou peitoral. Nas condi¢des de fator de queda menor ou igual a 1 pode ser utilizada no ponto
de conexao ventral levando em consideragao a especificacao do fabricante do cinto.

5.3.6.3 Os nés instalados nesta manobra caracterizam que foi isolado um ponto de abrasao ou ruptura,
ndo podem ser utilizados como ponto de ancoragem.

5.3.6.4 Formas de execugdo da manobra: Seguindo o passo a passo da NR-15595, ou utilizando dois
trava-quedas, ou utilizando o talabarte conectando em nés intermediarios.

5.3.7 Desvios

5.3.7.1 Os candidatos devem demonstrar ser capazes de passar um desvio tanto na ascensao quanto na
descensao.

5.3.7.2 Recomenda-se, por boa prética, conectar o0 mosquetao do encordoamento ou talabarte, ao ponto
de ancoragem do desvio para evitar o péndulo.

5.3.7.3 Toda condicdo de queda entre fator maior que 1 até 2, inclusive, deve ser utilizado ponto de
conexao dorsal ou peitoral. Nas condigdes de fator de queda menor ou igual a 1 pode ser utilizada no ponto
de conex&o ventral levando em consideracéo a especificagdo do fabricante do cinto.

5.3.8 Fracionamentos

5.3.8.1 Os candidatos deverdo demonstrar, em ascensdo e descensdo, serem capazes de passar por
fracionamentos curtos.
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5.3.8.2 Toda condicdo de queda entre fator maior que 1 até 2, inclusive, deve ser utilizado ponto de
conexao dorsal ou peitoral. Nas condi¢des de fator de queda menor ou igual a 1 pode ser utilizada no ponto
de conexao ventral levando em consideragao a especificacao do fabricante do cinto.

5.3.8.3 Considera-se fracionamento curto, quando a distancia horizontal entre os pontos de ancoragens
superiores e fracionado ndo seja maior que 2,5m.

25m

5.3.8.4 Ascensao
5.3.8.4.1 Colocar descensor ou talabarte com encordoamento, para remover 0s ascensores.
5.3.8.4.2 Fracionamento curto pode utilizar as méos para evitar o péndulo.

5.3.8.4.3 Fracionamento longo deve ser utilizado o descensor mais um trava-quedas ou a técnica de nos
para evitar um pendulo brusco.

5.3.8.5 Descensao

5.3.8.5.1 Utilizar as méos para chegar ao ponto, ou 0 ascensor ventral ou ascensor de mao para
fracionamento curto. Se fracionamento longo, utilizar ascensores ventral e de mao, mais um trava quedas
ou a técnica de nés para evitar um péndulo brusco.

5.3.9 Transferéncias de corda

5.3.9.1 Os candidatos devem demonstrar capacidade de se transferir de um par de cordas para outro par
de cordas que podem estar a qualquer distancia. Durante a transferéncia os candidatos deverao estar
sempre conectados em quatro pontos distintos.

5.3.10 Obstrucdes de borda

5.3.10.1 Os candidatos devem demonstrar serem capazes de transpor uma obstrugdo de borda, e a
necessidade de proteger o equipamento téxtil utilizado, na ascensao e descensao.

5.3.11 Passagem por prote¢ao de corda

5.3.11.1 Os candidatos devem demonstrar a instalagéo, passagem e substituicdo de protecdo no meio da
corda.

5.3.12 Assento conforto
5.3.12.1 Os candidatos devem demonstrar o uso correto do assento conforto.

5.3.13 Progressao com Talabartes
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5.3.13.1 Os talabartes devem ser conectados na estrutura, evitando sempre um fator de queda maior que
1.

| 5.3.14 Progressao artificial

5.3.14.1 O candidato deve demonstrar a progressao artificial, sempre se mantendo conectado em dois
pontos independentes.

5.3.14.2 E possivel que os candidatos tenham que demonstrar a progressdo artificial, deslizando e/ou
passando de ponto a ponto.

5.3.14.3 Ponto a ponto: O candidato atravessa uma séria de pontos de ancoragem.
| 5.3.14.4 Por deslizamento: O candidato desliza as ancoragem para avancar.

5.3.14.5 Para acessar a via de progressao horizontal, os candidatos devem realizar através das cordas
instaladas para ascensao e descensao, no inicio e final da via.

5.3.14.6 Toda condicdo de queda entre fator maior que 1 até 2, inclusive, deve ser utilizado ponto de
conexao dorsal ou peitoral. Nas condigdes de fator de queda menor ou igual a 1 pode ser utilizada no ponto
de conex&o ventral levando em consideracéo a especificagdo do fabricante do cinto.

5.3.15 Resgate descendo

5.3.15.1 Os candidatos devem demonstrar o resgate de modo descendente de uma vitima inconsciente e
imovel, usando os seguintes métodos:

a) Com cordas independentes;
b) Com as cordas da vitima.

Os candidatos s6 precisam demonstrar um resgate no exame e este deve ficar a critério do Examinador.
5.4 Execucgdo do exame - Geral

5.4.1 O candidato deve demonstrar dominio no uso e na verificagdo do seu equipamento pessoal de
acesso.

5.4.2 O examinador pode interromper o exame a qualquer momento, caso o candidato cometa alguma
acao que comprometa a sua seguranga e/ou a de terceiros.

| 5.4.3 Cada manobra deve ser classificada como aprovado (A), observagédo (O) ou reprovado (R).

5.4.4 Os desvios cometidos pelo candidato durante a realizagcdo do exame devem ser classificados como
observagao (O) ou reprovagéo (R).

5.4.5 O candidato que obtiver 4 ou mais observagdes ou 1 reprovacdo serd considerado reprovado no
exame prético.

| 5.4.6 A lista de observacdes e reprovacdes esta descrita na Tabela 2.

5.4.7 O tempo maximo para a realizagcao das manobras, durante o exame esta definido na Tabela 1.



ACESSO POR CORDA Manual: S-AC
INSTRUCAO GERAL .
ale m CANDIDATO Péagina: 10 de 12
IT-166 Revis&o: 3 (Abr/2014)
Tabela 1 — Tempo para realizacdao do exame
ITEM Temp(tr)n li\:I‘e)mmo

Equipamento e ancoragens N1
| | Montagem do EPI 15
Verificagao do equipamento 5
NGs e enrolar e guardar a corda 30
Sistema de ancoragem basico 10
Ancoragem Pequenaem 'Y 10
Manobras — min. 4m de altura N1
Descensao — com chave de bloqueio 10
Ascensao 10
Mudancas de sentido 4
Descensao usando ascensores (2,0m) 10
Ascensao usando descensores (2,0m) 10
Passagem de nés (subir e descer) 30
Desvio (subir e descer) 25
Fracionamento (subir e descer) 25
Transferéncia de cordas (subir e descer) 25
Passagem de bordas (subir e descer) 25
Passagem de protetor de cordas no meio (subir e descer) 25
Progress6es— min.5 m N1
Progressao artificial 40
Progressao com Talabartes (demonstrar posi¢do de trabalho) 15
Resgate N1
Descendo 15
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Tabela 2 — Legenda das observacées e reprovacoes

LEGENDA DAS OBSERVAGOES LEGENDA DAS REPROVAGOES

—_

a) nao utilizar e ou ndo instalar corretamente
protecao de corda;

. conectado em apenas um ponto;

2. incapaz de terminar a tarefa;

b) nao realizar a chave de bloqueio quando nédo

estiver controlando o descensor; 3. n&o ajustar o cinto corretamente;

4. mosquetdes e malhas rapidas do cinto ndo

C) acionar a alavanca do descensor sem 0 travados:
b

controle da corda;
5. talabarte ou encordoamento (cow’s tail)

d) posicionar conectores inadequadamente; conectado inadequadamente;
e) deixar cair o equipamento; 6. sem capacete;
f) nao travar o mosquetao; 7. uso inadequado do equipamento;

g) néo utilizar a jugular do capacete; 8. descida descontrolada durante o resgate;

. . 9. instalar incorretamente o equipamento;
h) deixar folga excessiva de corda entre o ponto quip

de ancoragem e o trava-quedas. o .
9 9 10.realizacado de movimento brusco (exemplo:

péndulo) que possa causar danos fisicos

i) deixar cordas entrelagadas; ou materiais;
j) deixar corda frouxa entre o ascensor de peito 11.falha na instalagao ou retirada inapropriada
e o ponto de ancoragem; do trava-quedas;
k) pequeno péndulo sem controle; 12.exceder o tempo da tarefa em mais do que
50%;

I f 5 50%; " :
) exceder o tempo da tarefa em ate 50%; 13.vitima em menos de dois pontos de

. . ) contato;
m) Inversdo de conexao curta (do regatista ou

vitimay; 14.potencial impacto dindmico nos

. . ascensores;
n) Falta de conector de atrito (reenvio) durante

resgate/icamento; . . . ~
g ¢ 15.fricgédo/atrito de cordas em canto vivo néo

0) Nao utilizar conector para conforto da vitima, protegido;

quando necessario; . . )
16.movimentar a vitima ocasionando danos
p) Utilizagao incorreta de equipamento (que ndo fisicos;

ofereca risco);
17.conectado em menos de quatro pontos

q) Prolongar inadequadamente o trava-quedas; durante manobra de transferéncia e suas
variagoes;
r) Movimentar a Carregar vitima de forma a
causar ocasionando desconforto ou danos 18.outro (especificar):
fisicos;

s) ndo ajustar o cinto corretamente;

t) outro (especificar):
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ANEXO 1 - FLUXOGRAMA PARA CERTIFICAGAO

Candidato
envia para
ABENDI

Inscricdo do Curso,
documentos e
solicitac&o de

exame ABENDI envia
Certificacéo
para o
Candidato candidato
solicita
reexame

ABENDI
analisa

Candidato
aprovado ?

Solicitacdo
aprovada ?

ABENDI envia solicita_@é_o do ABENDI
exame para o CEQ e indica o
Examinador

analisa

ABENDI envia para o Candidat ¢ Examinador envia para
examinador documentac&o r:gﬁ;ﬂ ?) Dexae?n?é ABENDI documentos com
para aplicacao do exame o resultado dos exames




